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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 
по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 7.1) обучающегося 4 класса 

на 2024-2025 учебный год 

/5-дневная учебная неделя/ 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю Всего 

часов 

4 класс 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный  

язык (английский) 
2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ: Основы православной 

культуры 

 

1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая  

культура 
Физическая культура 2 2 

Максимально допустимая  недельная  нагрузка 23 23 

Коррекционно-развивающая 

область 

Ритмика 1 1 

Развитие устной и письменной 

речи 
2 2 

Психокоррекционные занятия 
2 2 

Внеурочная деятельность 
 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная  записка 

к учебному плану по адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования обучающихсяс задержкой психического развития (вариант 7.1) 

 (инклюзивное обучение) 

4 класс на 2024-2025 учебный год 
 При разработке учебного плана использовались следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1), 

утвержденная приказом от 30 августа 2023 года №233/1. 

В школе в 2024-2025 учебном году в 4 классе обучается 1 обучающийся по адаптированной 

основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1). 

МБОУ Мухтоловская ОШ на уровне начального общего образования определяет 5-дневную 

продолжительность учебной недели. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул определяется календарным учебным графиком.  Занятия ведутся 

одну смену. Продолжительность уроков 45 минут.  

Учебный план МБОУ Мухтоловская ОШ фиксирует максимальный объѐм недельной 

образовательной  нагрузки обучающихся – 23 часа, объѐм максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня не превышает 5 уроков в один день. 

Обязательные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО.  

Обязательная часть учебного плана фиксирует максимальный объем нагрузки 

обучающихся, структуру предметных областей и состав учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам (годам) и учебным предметам. 

Учебные предметы обязательной части представлены в полном объеме, без изменений, с 

соблюдение часовой учебной нагрузки по каждому предмету, предусмотренные ООП НОО. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся и составляет 5 часов. 

 

 

Директор                                                                                                                      Т.В. Курман 



Промежуточная аттестация 

 

                                                  Класс 

Предмет 
4 

Русский язык 
Итоговая  

контрольная  работа 

Литературное чтение Итоговое тестирование 

Иностранный  

язык (английский) 

Итоговая контрольная работа 

Математика 
Итоговая  

контрольная  работа 

Окружающий мир Итоговое тестирование 

ОРКСЭ: Основы православной 

культуры 

Итоговое тестирование 

 

Музыка Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Итоговое тестирование 

Труд (технология) Проект  

Физическая культура Итоговая сдача нормативов 

Ритмика Итоговое тестирование 

Развитие устной и письменной речи Итоговое тестирование 

Психокоррекционные занятия Характеристика динамики развития 
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