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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования  

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

обучающегося на дому в 4 классе 

 на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные  области Учебные предметы 4 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2,5 

Чтение 2 

Речевая практика 1 

Математика Математика 1,5 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 0,5 

Рисование (изобразительное искусство) 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

Технология Труд (технология) 1 

ИТОГО  11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

"Язык – наше богатство" 0,5 

"Занимательная математика" 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка (при 5- дневной 

учебной неделе) 

12,5 

Внеурочная деятельность:  

коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 

4 

Речевое развитие 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  1 

Ритмика 1 

другие направления внеурочной деятельности 4 

Максимальная недельная нагрузка 20,5 

 
Ознакомлены: 



 

 
Пояснительная записка к учебному плану  

Обучение на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 При разработке учебного плана использовались следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденная приказом 

от 30 августа 2024 года №276/1 (с изменениями от 30.08.2024г. №276/1). 

В 2025-2026 учебном году в школе по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(1 вариант) обучается 1 человек в 4 классе. 

Учебный план составлен по первому варианту. 

Предметная область "Язык и речевая практика" представлена предметами "Русский язык",   

"Чтение" и "Речевая практика". На предмет "Русский язык" отведено 2,5 часа (уроки будут 

проводиться с чередованием через неделю 3 часа и 2 часа), на предмет "Чтение"  2 часа, на 

предмет "Речевая практика"  1 час. 

Предметная область "Математика" представлена предметом "Математика", на который 

отведено 1,5 часа в неделю, уроки будут проводиться с чередованием через неделю 2 часа и 1 час.  

Предметная область "Естествознание" представлена предметом "Мир природы и человека", 

которые изучаются в объеме по 1 часу в неделю. 

Предметная область "Искусство" представлена предметами "Музыка" и "Рисование 

(изобразительное искусство)". На изучение предметов отводится по 0,5 часа в неделю, уроки будут 

проводиться по 1 часу один раз в две недели. 

Предметная область "Физическая культура" представлена предметом "Адаптивная 

физическая культура". 

Предметная область "Технология" представлена предметом "Труд (технология)", предмет 

изучается в объѐме 1 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) представлена 

предметами "Речевое развитие", изучается в объѐме 2 часа в неделю,  "Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов" и "Ритмика", которые изучается в объѐме 1  часа в неделю.  

На другие направления внеурочной деятельности отводится 4 часа в неделю. 

 

Директор                                                                                                                    Т. В. Курман



Формы промежуточной аттестации 

по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

МБОУ   Мухтоловская ОШ 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 4 класс 

Язык и речевая практика Русский язык Итоговый контрольный 

диктант 

Чтение Итоговое тестирование 

Речевая практика Итоговое тестирование 

Математика Математика Итоговая контрольная работа 

Естествознание Мир природы и человека Итоговое тестирование 

Искусство Музыка Итоговое тестирование 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Итоговое тестирование 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

Сдача нормативов 

 

Технология Труд (технология) Итоговое тестирование 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Язык – наше богатство Итоговое тестирование 

Занимательная математика Итоговое тестирование 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

 

Ритмика Итоговое тестирование 

Речевое развитие 

 
Итоговое тестирование 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов  

Итоговое тестирование 
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